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Sonntag, 08. APRIL 2018, 13:00 UHR, Zoo-Gesellschaftshaus, Frankfurt

Das stille Leuchten
Regie: Anja Krug-Metzinger
(Dokumentarfilm, D 2017)
dt./mehrspr. OmdU, Dauer: 88 Min

Omniprasente soziale Medien, standige Erreichbarkeit und sich in rasendem Tempo
verbreitende Informationsstrome haben langst gegenlaufige Trends hervorgerufen -
Stichwort Entschleunigung. Meditationskurse, Slow Food und co. erfreuen sich heute
grof3ter Beliebtheit und eine sékularisierte Bewusstseinskultur hat still und heimlich
Eingang in die verschiedensten Bildungsinstitutionen gefunden: die
Elisabethenschule in Frankfurt integriert sie mit ihrem Projekt ,Achtsamkeit in der
Schule® in den Schulalltag, der franzésische FuRballverband unterrichtet seinen
Nachwuchs in Selbsterkenntnis und dem bewussten Umgang mit Emotionen.

Anja Krug-Metzinger stellt mit ihrem neuen Dokumentarfilm Einrichtungen vor, die
einen zukunftsweisenden Weg eingeschlagen haben und fragen: Wie wollen wir in
der Welt von morgen leben und lernen?

Mehr Filme, Diskussionen, Virtual Reality, Partys auf www.lichter-filmfest.de



